LEIDPIN — ASBYRGI
Adur en pii leggur af stad

Gangan er um 8 kilometrar eftir merktum gongstigum sem
tilheyra Ashofdahring. Gangan tekur um prjar til prjar og
hélfa klukkustund.

bér er bo0id ad staldrad vid 4 sj6 aningarstodum sem hver
um sig inniheldur lykil ad grunngildum pilagrimsins sem
eru: Frelsi, samkennd, einfaldleiki, haeglati, 1éttleiki,
andlegur voxtur og fridur.

Stadsetningarhnit fylgja hverjum aningarstad sem hagt er
ad opna i stadsetningarappi i sima. Hlekkirnir opnast i
google maps.

Sérstakt leidarstef gongunnar er likamleiki. A
aningarstodunum er pér bodid ad leysa verkefni; skynja,
pala, og framkvema einfaldar gjordir sem eru leyst i
gegnum skynjun og likamlega hugsun.

bér er bod10 ad nota opnanir sem farartaeki fyrir pinar eigin
upplifun, hugmyndir og gildi.

Leidin er personuleg pilagrimsleid par sem hvert og eitt
gengur til mots vid sjalft sig.

Biinadur: Vatnsheldir skor. Fot eftir vedri. Litill bakpoki.
Vatnsbrusi, heitt vatn a brisa, nesti.

Melt er med pvi ad ganga i pogn.

Byrjadu ad lesa leiobeiningarnar par sem pu stendur i
needi fyrir utan Gljulfrastofu.

1



Smelltu & myndina til ad opna kort i google maps

A.
B.
C.
D.
E.
F.
G.

66°01'46.3"N 16°27'55.1"W
66°01'36.1"N 16°26'51.5"W
66°01'23.3"N 16°26'45.1"W
66°01'09.8"N 16°26'48.8"W
66°00'46.7"N 16°27"21.5"W
66°00'41.8"N 16°27'28.6"W
66°01'03.7"N 16°28'17.0"W


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1b1Jc7w63aYvbbg6ekmmlYIpYxFtTjQQ&usp=sharing

Gjord

Adur en pu leggur af stad er pér bodid ad loka augunum i
augnablik og draga djupt andann.

bér er bodid ad skoda huglaegan farangur pinn.
Taktu eftur vaentingum pinum til ferdarinnar.

Finndu fyrir pvi sem leitar & pig
og heilsadu pvi an fordoma.

Vid bjodum pvi med i ferdina sem vid héldum ad gagnist
okkur,

kvedjum annad i bili.



Leidin
Gonguleidin hefst vid Gljufrastofu i Asbyrgi.

badan er farid i austur medfram golfvellinum med
handverksverslun 4 vinstri hond og Asbyrgi 4 haegri hond.

Gakktu par til pu kemur ad hlioi.

66°01'46.3"N 16°27'55.1"W



https://www.google.com/maps/place/66%C2%B001'46.3%22N+16%C2%B027'55.1%22W/@66.0294831,-16.4681695,16.64z/data=!4m4!3m3!8m2!3d66.0295278!4d-16.4653056?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

HLIPID

Lykill: Heglaeti

Sjénarhorn: bu horfir 4 hlid med Asbyrgi 4 bakvid pig.
Skynfeeri: Timaskyn.

Til pess ad opna tilfinningu fyrir tima er pér bodid ad
framkvama tilraun. Skodadu timaskyn pitt med pvi ad
standa kyrr i minutu an pess ad telja sekundur.

Taktu timann med sima eda 1ri, lokadu svo augunum og
opnadu augun aftur pegar pi heldur ad minuta sé lidin.
Kiktu pa & Grid pitt. Ef pt ert 1 hopi, getur einn tekio ad sér
ad vera timavordur.

Leyfid likamanum ad leysa verkefnid.



Gjord

Adur en hid eiginlega ferdalag er gott ad kveikja a
vidtokurum 1 likamanum.

Hristu likamann,
finndu jordina undir fotum pinum,
lokadu augunum,
finndu vokvana i likamanum 4 hreyfingu, innyflin, beinin,
vOdvana.

Skodadu jafnveaegid; préfadu ad ogra jafnveginu med pvi
ad fera big fram og aftur.

Finndu hudina og snertingu hennar vid fotin sem pu klaedist
og hvernig vindurinn leikur um bera hudina.

Finndu hitastig likamans og hitastig umhverfisins.
Hlustadu 4 hlj6din i umhverfinu.

Opnadu augun og sjadu pad sem fyrir augu ber; form, 1j6s
og liti.

Nu hefur pt kveikt 4 likamanum og skynfaerunum.



Orodapzkill

bér er bodid ad renna yfir ordalistann og velja eitt ord sem
kallar a pig. Segdu ordid upphatt.

Ef bt gengur med ferdafélaga getio pid deilt ordinu med
hvert 60ru, med eda an utskyringa.

Finndu hvernig likaminn skynjar pessi ord.
PAKILL

Ferdalag, jaftnvagi, straumur, terleiki, olga, kyrrd, tengsl,
bond, fjolskylda, arfleifd, vinatta, samkennd, eldur, is, hiti,
hond, gledi, kuldi, retur, mold, vinna, madur, lif, samskipti,
tar, sviti, ter, lykt, ilmur, forvitni, leikur, ast, aferd, tomleiki,
einfaldleiki, vistkerfi, kerfi, andardrattur, 6ndun, stormur,
rigning, gola, porsti, svengd, o6tti, oryggi, askorun, sorg,
eftirsja, leidi, hvild, eftirventing, vonbrigdi, missir, gjof,
naring, taktur, hjarta, slattur, land, likami, hud, vorn, vilji,
skynjun, vanraksla, grenn, gulur, raudur, svartur, blar,
hvitur, saga, sannleikur, lygi, umbrot, voOxtur, néttura,
vindur, sol, hlyja, seigla, prautseigja, viokvemni,
berskjoldun, mannkyn, faraldur, fugl, refur, of, van, vél,
tolva, plast, vidur, vatn, hamfaraflod, hamfarir, 4, von, afall,
hamingja, huldufolk, kraftur, tofrar, galdur, gildra, veidi, rof,
ris, gos, foss, medganga, pu, ég, vio, flaedi, mitt, pitt, daudi,
frelsi, hringur, lina, haegt, hratt, minn-timi, sdgulegir timar,
jardfraedi, alheimur, stjarna, planta, bjarg, jokull, haf,
fidrildi, hvalur, hringras, timalina, minuata, ar, vika, 6ld,
arpusundir, eilifd, skortur, pa, strax, seinna, seint, snemmt,
réttur-timi, rangur-timi, fyrir, eftir, nuna, hreyfing,
framvinda, umbreyting.



Leioin

Gengid er inn um hlidid og eftir trodinni s16d. A fyrstu
krossgotum fylgir pu Ashéfdahring til vinstri, og svo til
hagri yfir malarveg og sidan 4 gongustig medfram
pjodveginum sem leidir pig ad Astjorn. Gakktu med
Astjorn 4 haegri hond par til pi kemur ad sumarbidum og
litilli bryggju.

66°01'46.3"N 16°27'55.1"W

Leidarljos

bér er bo0id ad ferdast med haglaeti ad leidarljosi og
tilfinningu timans 1 likamanum 4 nasta aningarstad.


https://www.google.com/maps/place/66%C2%B001'46.3%22N+16%C2%B027'55.1%22W/@66.0295278,-16.4678859,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d66.0295278!4d-16.4653056?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

ASTJORN SUMARBUDIR

Lykill pilagrimsins: Léttleiki

Sjénarhorn: bu horfir yfir Astjorn med sumarbudirnar i
bakid.

Skynferi: Fegurdarskyn og snerting.

Vid erum stodd vid Astjorn.

A sumrin lifnar vatnsbakkinn vid pegar stadurinn fyllist af
bornum sem forvitin leika sér, hlaja, grata og lera ad vera
saman.

Hér er pér bodid ad fara ur skdnum og stiga inn i neesta
verkefni berfztt.



Gjoro
bér er bodid ao leita ad gulli.

Fardu i skodanaleidangur um svaedid
og finndu eitthvad fallegt.

Hluturinn parf ekki ad falla inn i neina fyrirframgefna
fegurdarstudla og mé vera fallegur vidkomu eda anga vel.
Hluturinn getur verid samsettur, tilfinnning, skynfinning
eda huglag hrif.
Taktu eftir pvi hvad pér finnst fallegt vid hlutinn.

Ef pu gengur med ferdafélaga, synid hvert 60ru hlutinn eda
deilid lysingum af upplifun ykkar med hvert 60ru.

Gangid berfett ad naesta aningarstad.
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Leioin

Leidin liggur 1 gegnum birkiskog eftir gongustig AS par til
pt kemur ad vegamotum me0 skilti. bar ferd pu til vinstri 1
att ad Gilsbakka. ba gengur pu 1 gegnum laggrodur og kjarr
i gegnum Deiglur par til pu kemur ad opnu svadi par sem
bt sérd steina a vid og dreif.

66°01'36.1"N 16°26'51.5"W

Leidarljos

A leid ad nasta aningarstad bjodum vid ykkur ad leita ad
pvi sem er fallegt vidkomu, med pad i huga ad pad sem er
fallegt er ekki bara skynjad med augunum, heldur lika med

00rum skilningarvitum eins og snertingunni.
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https://maps.app.goo.gl/BW53FjihNg4utw5Y8

MOI

Lykill pilagrimsins: Fridur

Skynfaeri: Heyrn.

Sjénarhorn: bt sérd moa med mosavoxnum steinum 4 vid
og dreif. [ fjarska sérd pu jokulsa, bra og pjoédveg.

Hér 1 pessum mda ma sja hvar hamfarahlaup hefur flutt
me0 sér efni og skilid pad eftir & vid og dreif langt fra

upprunaslod.

bér er bodid ad velja einn af pessum adreknu steinum til ad
setjast a.
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Gjoro
Med lokud augu
hlustadu

4 hlj6din 1 umhverfinu

... og 1 likamanum.

Gefou pér godan tima.
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Orodapzkill

bér er bodid ad renna yfir ordalistann og velja eitt ord sem
kallar a pig. Ef pu vilt getur pt beett vid ordi sem ekki er &
listanum.

Segdu ordid upphatt.
Ef pu gengur med ferdafélaga getid pid deilt ordinu
med hvert 60ru, med eda an utskyringa.

Finndu hvernig likaminn skynjar ordin.

PAKILL

Ferdalag, jafnvaegi, straumur, terleiki, olga, kyrrd, tengsl,
bond, fjolskylda, arfleifd, vinatta, samkennd, eldur, is, hiti,
hond, gledi, kuldi, reetur, mold, vinna, madur, lif, samskipti,
tar, sviti, teer, lykt, ilmur, forvitni, leikur, ast, aferd, tomleiki,
einfaldleiki, vistkerfi, kerfi, andardrattur, 6ndun, stormur,
rigning, gola, porsti, svengd, otti, Oryggi, askorun, sorg,
eftirsja, leidi, hvild, eftirveenting, vonbrigdi, missir, gjof,
naring, taktur, hjarta, slattur, land, likami, had, vorn, vilji,
skynjun, vanreeksla, grenn, gulur, raudur, svartur, blar,
hvitur, saga, sannleikur, lygi, umbrot, voxtur, nattira, vindur,
sol, hlyja, seigla, prautseigja, vidkvaemni, berskjoldun,
mannkyn, faraldur, fugl, refur, of, van, v¢l, télva, plast,
vidur, vatn, hamfarafl6d, hamfarir, 4, von, afall, hamingja,
huldufolk, kraftur, tofrar, galdur, gildra, veidi, rof, ris, gos,
foss, medganga, pu, ¢g, vid, fledi, mitt, pitt, daudi, frelsi,
hringur, lina, haegt, hratt, minn-timi, sdgulegir timar,
jarofraedi, alheimur, stjarna, planta, bjarg, jokull, haf,
fiorildi, hvalur, hringras, timalina, mintta, ar, vika, 6ld,
arpusundir, eilifd, skortur, pa, strax, seinna, seint, snemmt,
réttur-timi, rangur-timi, fyrir, eftir, nuna, hreyfing,
framvinda, umbreyting.
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Leidin

Leidin liggur medfram Stekkjartjorn 1 gegnum lyng og birki
par til pi kemur ad klofinni klopp 4 haegri

66°01'23.3"N 16°26'45.1"W

Leioarljos

Vid bjodum ykkur ad ganga i hlustun, i vidum skilningi.
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https://maps.app.goo.gl/Ho9WXKzEjZD34GqJ7

KLOFINN STEINN

Lykill pilagrimsins: Samkennd.

Sjoénarhorn: Pu sérd klofinn stein. Allt um kring eru
fjolbreyttur laggrodur, hrislur, blom og mosi.
Skynferi: Lyktarskyn

Hér 1 pjodgardinum er fjélbreyttur grodur par sem ma sja
smjorgras, lyng, vidi og birki mynda mjukt og litrikt teppi
yfir kletta og grjot. Margar pessar jurta ma nota i
leekningarskyni.
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Gjoro
bér er bodid ad finna tré eda plontu til ad vingast vid. Sestu
hja henni, virtu hana fyrir ykkur, snertu hana og taktu
sérstaklega eftir lyktina af henni.

Veltu fyrir pér lifi hennar.

bu getur prufad ad eiga vid hana samtal,
kynnt pig fyrir henni med pinni innri eda ytri rodd.

Reyndu ad komast ad einhverju um hana sem pu getur deilt
med ferdafélaga eda sagt fra er heim kemur.
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Leioin

Nu gengur pt sem leid liggur eftir AS par til pi gengur
fram 4 vatn & vinstri hond og hol 4 haegri hond.

66°01'09.8"N 16°26'48.8"W

Leioarljos
Pér er bodid ad ferdast med nefinu 4 naesta aningarstad.
Sértu 4 ferd ad sumri er pér bodid ad finna jurtir sem gaeti

verid goo i te, taktu paer med pér til ad nyta sidar i ferdinni
eda pegar heim er komid.
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https://maps.app.goo.gl/Vc3yqeFoPr5Xxjmz8

HOLL

Lykill pilagrimsins: Einfaldleiki

Sjénarhorn: A hagri hond er holl og 4 vinstri hond sést
glitta { vatn & milli birkihrisla.

Skynferi: Innri skynjun.

Hér byrjum vid 4 pvi ad leggja jurtirnar i tevatnid eda koma

peim fyrir i bakpokanum okkar. Finndu pa peegilegan stad a
hoélnum til ad sitja a par sem pu @tlar ad dvelja um stund.
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Gjoro
Lokadu augunum og taktu eftir 6nduninni.
bu tlar ad ferdast um i likamnum
fra hofoi nidur 1 ter.

Er eitthvao sem likamann vantar?

Hver er stadan a beinabyggingunni, vodvunum,
meltingunni?

Hvernig er pitt innra landslag?

Leggdu hendur & pann likamshluta sem mest parf & heilun
a0 halda.
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Leidin

Gakktu afram eftir beinum stig um tima, par til landslagid
tekur ad hakka. A leidinni gengur pl fram & vegamot med
skilti sem bendir ad Ashofda til haegri, en pt velur ad halda
afram somu leid. Fljotlega tekur jokulsargljafrid ad birtast.

Upplagt er ad taka nestispasu einhverstadar eftir
upphakkunina.

66°00'41.8"N 16°27'28.6"W

Leioarljos

Med einfaldleikann a0 leidarljosi heldur pu 4 neesta
aningastad.
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https://maps.app.goo.gl/iwYVkZ9NzLngcJsXA

GLJUFRID

Lykill pilagrimsins: Andlegur voxtur

Sjonarhorn: Fré lagu kjarri sérd pu natturulegan
utsynisstad yfir Jokulsargljufrid sem teygir sig i badar attir.
Skynfari: Sjon

Hér er gott utsyni yfir storfenglegt Jokulsargljufrid.
Kletturinn sem hér myndar atsynispall vard til i
hamfarahlaupum undan Vatnajokli sem skéaru ut baedi
Jokulsargljafur og Asbyrgi.
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Gjoro
bér er bo0id ad gera @fingu i premur hlutum.
A. Virtu fyrir pér pad storbrotna i landslaginu.
B. Veldu litinn blett & jordinni til ad skoda.

C. Lokadu augunum og skodadu pitt innra rymi.
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Oroapezekill

Skodadu listann og tengdu saman tvo ord.

Segdu badi ordin/ordasamsetninguna upphatt.
Finndu hvernig ordasambandid orkar a likamann.

PAKILL: Ferdalag, jafnveegi, straumur, terleiki, olga,
kyrrd, tengsl, bond, fjolskylda, arfleifd, vinatta, samkennd,
eldur, is, hiti, hond, gledi, kuldi, retur, mold, vinna, madur,
lif, samskipti, tar, sviti, teer, lykt, ilmur, forvitni, leikur, ast,
aferd, tomleiki, einfaldleiki, vistkerfi, kerfi, andardrattur,
ondun, stormur, rigning, gola, porsti, svengd, 6tti, oryggi,
askorun, sorg, eftirsja, leidi, hvild, eftirventing, vonbrigdi,
missir, gjof, nering, taktur, hjarta, slattur, land, likami, hud,
vorn, vilji, skynjun, vanraksla, greenn, gulur, raudur,
svartur, blar, hvitur, saga, sannleikur, lygi, umbrot, voxtur,
nattara, vindur, sol, hlyja, seigla, prautseigja, viokvaemni,
berskjoldun, mannkyn, faraldur, fugl, refur, of, van, vél,
tolva, plast, vidur, vatn, hamfarafl6d, hamfarir, 4, von, afall,
hamingja, hulduf6lk, kraftur, tofrar, galdur, gildra, veidi,
rof, ris, gos, foss, medganga, pu, ég, vid, flaedi, mitt, pitt,
daudi, frelsi, hringur, lina, haegt, hratt, minn-timi, sdgulegir
timar, jar0fredi, alheimur, stjarna, planta, bjarg, jokull, haf,
fidrildi, hvalur, hringras, timalina, mintta, ar, vika, 6ld,
arpusundir, eilifd, skortur, pa, strax, seinna, seint, snemmt,
réttur-timi, rangur-timi, fyrir, eftir, nina, hreyfing,
framvinda, umbreyting.
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Leioin

Gengid er fra Jokulsargljufrinu i vestur i att ad Asbyrgi.
Leidin er fj6lbreytt og er undirlagid sumstadar krefjandi.
Gengi0 er framhja gili 4 haegri hond, eftir trjagéngum og og
slodum ar til komid er ad vegamdtum med stéru engi a
vinstri hond.

66°01'03.7"N 16°28'17.0"W

Leioarljos

bér er bo0did ad beina sjéonum ad formi, litum og 1j6si 4 leid
4 n&sta aningastad.
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https://maps.app.goo.gl/AN6rV5wHjkiX4a3Q7

ENGID

Lykill pilagrimsins: Frelsi

Sjénarhorn: A vegamétum blasir vid stort engi 4 vinstri
hond.

Skynferi: Jafnvaegisskyn.

Eftir ad hafa gengid lengi i kjarri og lagum skogi blasir nt
vid vidatta. Hér er sléttan eins og vin i eydimork sem
hleypir himninum inn a sjonarsvidid. Jordin heldur pér a
jOrdinni & medan himininn bydur pér ad teygja pig upp til
lj6ssins.
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Gjoro

Pér er bo0did ad gefa eftir pyngdarafli jardar
leggjast 1 grasid, og horfa upp i himininn.

Finndu togid 4 milli festunnar og frelsisins.

27



Leidin

Nu hefst lokahluti gdngunnar og hér feerd pu frelsi til ad
velja pér leid.
[ bodi eru prjar mismunandi leidir — mislangar, en allar
fallegar.

Leid 1 — Um 2 km, létt og greidfeer. Gengid er i gegnum
Asgil, framhja vatni og i gegnum hlidid par sem gangan
hofst. Leidin er merkt.

Leid 2 — Um 1,8 km. Gengid yfir engid, afram yfir
Kofaha0 ad bjargbruninni, klifrad nidur Téfuklif og sidan
gengid undir klettunum i Asbyrgi ad Gljufrastofu.
Leid 3 —um 2,6 km. Lik leid tvd nema i stad pess ad klifra
nidur Tofuklif er gengid ofan 4 klettaveggnum med yfirsyn
yfir Asbyrgi. Leidin er merkt og kemur nidur vid hlidid par
sem gangan hofst.

Pilagrimsgongunni lykur hja Gljafrastofu.
66°01'09.8"N 16°26'48.8"W

Leidarljos

bér er bodid ad ganga 1 fledi og frelsi sidasta spdlinn.
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GLJUFRASTOFA

Til hamingju. Nu er komid ad leidarlokum
pilagrimsgongunnar.

bu hefur komid vid 4 sjo stodum og opnad med lyklum
pilagrimsins dyr sem haldast opnar eins lengi og pu vilt.

bu hefur leyft likamanum ad leida gonguna med 6llum
sinum skynfaerum.

Takk fyrir patttokuna!
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